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Notre gamme de sandwiches
3 base de volaille et de jambon
en Origine France'!




Clubs

| Classiques! ‘@ %w

Incontournables ! PN
s . «,&Q mmm’s
s # 9 Poulet roti mayonnaise R A §

s # © Poulet roti crudités
s # ) Duo poulet réti / tomates ceuf
s # .2 Jambon beurre
s # .2 Jambon emmental
& Rosette cornichons

© Thon crudités U __Wmu-_-_':;
ap \ oA .-.--‘f‘""_’___,. e
€ Thon tomate AN m_;—ﬁ";:-ﬂ“‘%'ﬁ ~—
Cheddar emmental X J @

Emmental crudités A== == Des clubs variés
© Tomate ceuf mimosa - TR &
= m.g:::"rg et généreux en toutes
' = circonstances !

1 spire
135x75x135%
(*Lxlxh)

(B U

s g . "'Maxi |

Savoureux... \ AMEU Gourmand !
ﬁg‘&\%l y
B

s # O Poulet tandoori THEWOIR & @ Thon crudités ceuf

s # . Jambon cheddar

4
'_ 2 spires
1 spire {L 140x95x140*
135x75x135* ' A9 (*Lxlxh)
(*Lxlxh) k.
¢ # volaille et jambon Origine France .
e



Viennoises

Moelleuses !

Délicieuses...

4 # © Poulet cornichons
s # 2 Jambon emmental
@ Thon tomate ceuf

s # & Poulet tomate ceuf
¢ # -2 Jambon emmental
tomate
& Rosette cornichons
@ Thon crudités 1 spire
245x92*
(*Lx)

Maxi
Viennoise

Grosse faim ?

1 spire
245x90*
(*LxL)

s ¢ 2 Jambon crudités

1 spire
300x95*
(*LxL)

Tendance !

| Wraps |
Ensoleilld !

# # 3 Poulet Caesar
© cheéure légumes

© Ssaumon fumé
concombre
s # O Poulet légumes

2 spires
2 spires 120x80x75*
185x140X50* Q9J (*Lxlxh)
OO (*Lxlxh)




Les

Salades
=
de repas

— -“‘v
Bonduclle
TABOULE

Powvlet Roti
> -

Equilibre ! e
s # & Taboulé au poulet roti VF

© Riz a la provengale

© Carottes rdpées au citron de Sicile

W™  cArOYIES S

aumEATARY A aelle 2

@};zzim L
(*Lxlxh) P let ROt 4
i
C~— A"
Des salades équilibrées
/
s # volaille Origine France POUI' "'OU'I'QS ’es Pauses .
Y espri
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Les

Plats chauds

weightwatchers

Dietetiques o AN
I4 recettes aussi ',';ﬁ&#
. W

bonnes que saines...

2 spires
176x162x41*
(*Lxlxh)

petines rovettos,
épinards, erpme,

weightwatchers

HNouvelle recette

linguine
au jambon fumé




M

< ns
Un large choix Depuis pres a8 d'-!ic;:ov,er.
de 32 recettes ! Marie ne @ dz |a bonne
¢ # viandes et volaille Origine France L’exigemce i+ la marque
cuisine en faﬂg referés
2 spires de p|31'S cvisines apis.
i des B

‘ SPAGHETT
: BULOGNAISE

SAUMON
| BEURREBLANC

C~—

Retrouvez ['intégralité de notre gamme
de plats chauds 3 la fin de notre catalogue,

(e U
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Les

Snacks chauds

Maxi Croque

1T}

—ll

Croustillant ! -

[=]

=

& Jambon fromage S
L~

2 spires E

125x125x30* ¥

(*LxLxh)

é

Pleines de saveurs !

# # © Extra spicy curry

s ¢ () Extra barbecue

s # O Extra japanese teriyaki

s ¢ (O Extra samourai

s ¢ (O Extra mexican habanero chili
s ¢ © Extra de poulet roti

2 spires
145x150x90*
(*LxLxh)

| Burgers |
Délicieux...

# # (O Burger poulet de Loué
emmental

s # “D Burger Rustique . g . Bl BURGER
2urg e i POULET
# # “D Burger Charolais AR - st o o

D Burger Savoyard
s # “D Burger Campagnard
YR Burger Bacon

COOPERATIVE
D’ELEVEURS

G s
' 1958
. m
2 spires
140x140x60*
(*Lxlxh)

¢ # viandes et volaille Origine France

—— 10



VianDes
FRANGAISES

l

# # (J Chicken burger [ENZX
LR Montagnard
s # (O Veggie fromage

1 spire
188x70x60*
(*Lxlxh)

o P, HOLoEGs
5

NB
“m\\“?‘g‘", oHekE

Tacos
Gourmands !

#° ® Poulet pané sauce algérienne

#° @ Mini cordon de volaille sauce kebab C~——"1
S @9 o vt oz recetes KARATOK,
s- @ ® Poulet et chorizo de \ ’a marque
2 spires — — $+reef-““00d .’

215x120x20*

11—



Les

Plats chauds

(Halal

Délicieux...
s # “D Cheeseburger halal # # (& Nems de volaille halal
s # O Pigza chéure dinde halal # # (3 Mini nems de uolaille halal

s # (O Pigza jambon de dinde halal

s # () Grignot' de poulet nature
s # O Grignot’ de poulet
saveur Orientale [EMEY

Q9 J 2 spires

¢ # viandes et volaille Origine France

— 12



Les

Clubs

Classique

Incontournable !

Savoureux...

s # & Poulet cheddar halal

1 spire
135x135x75*
(*LxLxh)

s # O Poulet sauce
spicy halal
s # O Poulet tomate halal
4 # (& Dinde sauce yaourt halal

1 spire /
135x135x75*
(*LxLxh)

accompag“e
s A \/rao R
9 produifs hala Tendance ! r

s # © Poulet Caesar halal |

1 spire
120x70*
(*LxL)

C~——

Reghalal :

la marque
certifiée Halal !

L/'V\J

13—
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Les

P3tisseries

 Desserts_

Une p'tite douceur.,

® Flan patissier
® Tarte normande
® Fondant au chocolat

1 spire
169x123x43*
(*Lxlxh)




Mes notes

15—



> DLC  KCAL
Clubs Classiques Code Grammes PCB départ (pour
(jours) 100g)
NUTRI-SCORE
¢# () Poulet réti mayonnaise w676 125 6 14 225 |
L 4o
NUTRI-SCORE
¢ (2 Poulet réti crudités ms00 15 6 10 202 @ B
- ) 3728 40
NUTRI-SCORE
!’Q Duo de poulet réti / tomate ceuf 19684 125 6 1 226 ﬁ m
\_\&)__J 3283 o 6842
NUTRI-SCORE
#% .5 Jambon beurre “se6 125 6 1 24 |9 GE
3 283 o 461
NUTRI-SCORE
s7 &) Jambon emmental 230 w5 6 1 235 (@ GE
38 o 243263
2 I|I| II|I|||||||I|||I |
Rosette cornichons 120315 125 6 11 321 e
a B 3128304010006 13
o aseo LA
Thon crudités 31401 145 6 10 186 g
E D] 312830401314017
o aseo L LT
Thon tomate 35540 125 6 14 221 e
E D] 312830401355409
a op IR
Cheddar emmental 62423 130 6 14 238 e
a B 3128304062423
a I
Emmental crudités 42545 125 6 8 253 E
a 312830401425454
ITRI-SCORE
@ Tomate ceuf mimosa 19682 125 6 11 213 'e
312830401196828
Clubs Polaires @
Q I-SCORE
v’ Poulet tandoori 86933 135 6 8 230 E
E 31283040 6 33
NUTRI-SCORE
!‘Q Jambon cheddar 77824 135 6 12 241 u GE
83040 7 246
Club Moxi 870}
© aseo LT
Thon crudités ceuf 129839 190 6 8 197 e
3D . 1)

N
oo
w
o
N
o

o
o
o
N

¢ # volaille et jambon Origine France
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] > DLC  KCAL
Baquettes Farinées Code Grammes PCB départ (pour
(jours) 100g)
NUTRI-SCORE
¢ () Poulet tomate ceuf 46368 160 6 8 222 'B ‘B
W B 3830401463685
NUTRI-SCORE
¢ . Jambon emmental tomate /39 165 6 8 242 @9 e'
W @) 3283040288493
NUTRI-SCORE
Q Rosette cornichons 28847 150 6 9 284 a a'
W @) 3l2830401288479
c NUTRI-SCORE
Thon crudités 49202 160 6 8 208 'B E.
312830401492029
Baguettes Viennoises @
o a e LRI
o’ Poulet cornichons 15671 160 6 9 236 n m
312830401156716
Q NUTRI-SCORE
s Jambon emmental 26591 160 6 9 268 a e'
3128304012659 13
c NUTRI-SCORE
Thon tomate ceuf 54600 160 6 9 236 'B E.
39283040"546005
Baguette Maxi Viennoise @
2 el S
v’ Jambon crudités 86827 230 4 6 236 ﬂ B
3283040868275
Spécialités Bagels & Wraps @
NUTRI-SCORE
e Bagel saumon fumé concombre 62535 145 4 10 206 'B E.
312830401625359
NUTRI-SCORE
v’ Q Bagel poulet Légumes 62534 145 4 10 19 '0 B
312830401625342
Q NUTRI-SCORE
v’ Wrap poulet caesar 80076 180 6 10 209 E B
3128304018007 63
NUTRI-SCORE
Wrap chéure Légumes 62536 180 6 8 230 'B B
312830401625366
Salades, Compléments de repas W10 1022
Q NUTRI-SCORE
Y Taboulé au poulet réti VF 77077 180 4 8 177 'B B
310836811055306
NUTRI-SCORE
Riz & La provencale 34551 180 4 8 132 'e E.
3083680643566
Carottes rapées A e
p 115068 180 4 8 157

au citron de Sicile

w

083

6817148602




DLC KCAL

Snacking Maxi Croque SATE-BEPS“ Code Grammes PCB départ (pour

(jours) 100g)

Q NUTRI-SCORE
Jambon fromage 121342 150 6 14 255 E
3"2873907071378
Snacking Grignottes Wy
]
-SCORE
¢ (2 Extra spicy curry sz 250 6 14 193 | NI
Q NUTRI-SCORE
v’ Extra barbecue 114313 250 6 14 193 .E m
372669807025748
-SCORE
v’ Q Extra japanese teriyaki 114314 250 6 14 189 n ST i
-SCORE
s ¢ (D Extra samourai 114315 250 6 1 10 @ Rl LI LA
NUTRI-SCORE
v’ Q Extra mexican habanero chili 11987 250 8 14 189 .E m
372669807119874
Q NUTRI-SCORE
v’ Extra de poulet roti 11988 250 8 14 174 ﬁ m
312669807119881
Shacking Burgers Q02222
NUTRI-SCORE
v’ Q Burger Poulet de Loué emmental 143097 190 4 16 311 ﬁ m
§ ) 312488301002260
NUTRI-SCORE
s#“)) Burger Rustique 12us2 190 4 16 308 |
T 372488307001744
NUTRI-SCORE
s#“) Burger Charolais iz w0 4 1 3 |(@ P
& B 315488301002048
NUTRI-SCORE
' ? Burger Savoyard 121183 190 4 16 308 ﬁ m
@ B 3148830001751
-SCORE
s#“) Burger Campagnard Luso 190 4 16 326 @ NI
Q NUTRI-SCORE
v’ Burger Bacon 121178 190 4 16 308 ﬁ m
3"2488307001706
SO0,
KARS . dci °,
Snacking Hot dogs et Tacos | TOK % T¢
/N FR¥
Hot dog Chicken Burger (NUTRI-SCORE )
v’ Q Poulet pané, emmental, cornichons 157 769 130 8 14 266 ﬁ GB
et sauce burger - %) 37283040"000859
Hot dog Montagnard (NUTRI-SCORE )
5% &) Saucisse, fromage a raclette, 778 130 8 14 288 | GB
oignons et sauce fromagére - ') 31283040"000842
Hot dog Veggie fromage (NUTRI-SCORE )
o’ Sticks de mogzarella, emmental 157771 130 8 14 331 n GB
et sauce pesto [ENETN L E 312830407000866

g # viandes et volaille Origine France
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WDES 7,
%

E’A DLC  KCAL . dci’,
Snacking Hot dogs et Tacos | TOK Grammes  PCB  départ (pour oI,
(jours) 100g) RO
Tacos poulet pané N
pou e’ p , 148748 265 2 20 @OPB
sauce algérienne et fromagere 3158304010007 43
Tacos mini cordon de volaille A
N 148749 265 12 213
sauce Rebab et fromagere 3158304010007 50
NUTRI-SCORE
Tocos poutet boeut 2 a0 I
sauce fromagere 31283040"000644
NUTRI-SCORE
Tcospoutetlardons g s o TR
sauce moutarde et fromagere 3083040100065 1
. NUTRI-SCORE
Tacos poutt chrig 2w TR ]
sauce fromagere @ @8 312830401000668
Plats chauds Cuisines [Z/£7 %
NUTRI-SCORE
Beeuf bourguignon 1527 300 21 131 g m
372488307015277
NUTRI-SCORE
Blanquette de veau riz 22723 300 21 127 .e EB
3"2488307227236
. . e _en NUTRI-SCORE
Pau|?|ette de veau jardiniere 63563 300 21 111 || ||| |I |”||| || "I" ”|
de legumes 311663591678103
NUTRI-SCORE
Macaroni boulettes au beeuf 68557 280 21 154 QE EB
3"248832"967284
L
Tomates farcies 130132 360 21 136 e
E m 3724883070009 14
NUTRI-SCORE
Fondant de beeuf sauce 86297 300 21 129 |““||| |"|||I|”
basquaise - Secret de Cuisine 3488300862970
NUTRI-SCORE
Emincé de beeuf sauce au poivre 131587 300 21 145 .E m
= T 372488307000976
NUTRI-SCORE
Spaghetti bolognaise 143123 300 21 163 .E m
&= 7 3"2488307002307
Poulet a la créeme champignons A -
farfalles P9 68582 280 21 143 'B 'R
S T 3"1663527968386
NUTRI-SCORE
Penne poulet pesto 68529 280 21 175 '0 m
S T 372488327960209
. . NUTRI-SCORE
Filet de.poulet tagllatelles. . 86296 300 21 153 |||||| |||“| ||I|||||||
en persillade - Secret de Cuisine 3488300862943
. . . NUTRI-SCORE
Eoceimpe e dmdemilonaie gses 300 2w (@) N
3"1663527967907
. NUTRI-SCORE
Cordon bleu coquillettes 68755 280 21 197 E |||||| |||“| ||||I|I||||
au fromage 312488301687559

19—



] i DLC  KCAL
Plats chauds Cuisines g@@ Code Grammes PCB départ (pour
(jours) 100g)
NUTRI-SCORE
g Q Canard confit créme aux cépes 69228 300 21 141 'B m
W =) 3lo488301692287
. . NUTRI-SCORE
O mmncine s e g N
P Wy’ B 3154883010016 14
NUTRI-SCORE
o’ Q Poulet curry coco duo de iz 120765 300 21 155 '0 m
W =) 3l5488301001270
2 . 2 2 NUTRI-SCORE
O Gttt e o (g gm) JIIN)
P p p W =) 3l5488301002093
. . NUTRI-SCORE
0D Gueteoiontn g a0 4 2w (g0 ED ||\|||| I
9 Wiy B 3lo488321967277
NUTRI-SCORE
v’ ‘; Saucisse de Toulouse purée 68583 290 21 160 ﬁ EB
- =) 3 2 68485
NUTRI-SCORE
v’ Q Porc au caramel rig parfumé 68416 300 21 147 'B E LA
NUTRI-SCORE
v’ Q Saucisse de Montbéliard lentilles 44010 300 21 147 '0 m
W =) 3lo48830 010
NUTRI-SCORE
v’ Q Tagliatelles a la carbonara 68580 330 21 176 .E m
W B 3766350100627
NUTRI-SCORE
v’ Q Penne gorgonzola jambon fumé 124513 300 21 180 .E m
W ES) 3l5488301002109
NUTRI-SCORE
& st Jacques poireaux iz 68609 280 21 144 '0 B
W ) 3lo488321967611
. . NUTRI-SCORE
e Petites gambas tagliatelles 68551 280 271 127 " || |I |”I| ”l""
au pesto 3166352967211
. < NUTRI-SCORE
© mmemon g o n o ree NI
rig safrane 3166352967037
NUTRI-SCORE
e Moules sauce curry riz au pavot 11631 300 21 133 'B m
312488301116318
. . NUTRI-SCORE
© Yot tione inguine ouselian- g0 300 n v (0B L
3124883011862987
Penne au saumon créme o ||”I||| I||||| |”
o & épinards 68519 280 21 139 'B B
W =) 3l5488321960025
Saumon beurre blanc ri il i
© Saumon dew J 131588 290 2 m @B
9 W ES) 510488301000983
Petites gambas riz Légumes g i
o g 8¢9 119925 300 21 164 'e DlE)
curry coco W =) 312488301001607
Nouilles aux crevettes —
e o 120764 280 21 128
et petits légumes 315488301001263

g # viandes et volaille Origine France
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O 0 0 vV OO O O OGO O O

./ g DLC KCAL
Plats chauds Dietetiques Code Grammes PCB départ (pour
(jours) 100g)
NUTRI-SCORE
Blanquette de poulet 69101 300 21 99 'B E
S = 2488307691013
NUTRI-SCORE
Couscous oriental au poulet 68604 300 21 90 'B EB
S = 2488327940522
NUTRI-SCORE
Tagliatelles au poulet 68482 300 21 103 'B EB
S = 1663527940054
NUTRI-SCORE
Poulet curry coco 68606 300 21 99 QE B
248832"940539
. . N NUTRI-SCORE
Petites escalopes de volaille a 124653 300 271 o5 || ||||I|I||||||| ”|
Lla moutarde et pommes de terre 5488301002123
. NUTRI-SCORE
oo e e o a o TN
au pesto de courgettes 2488300001676
. NUTRI-SCORE
Pou.let tikka l.nassala 130069 300 21 121 || ||”I|I|I| |I |H
et rig basmati 2488301000907
. Y . . NUTRI-SCORE
Nou'llles a La chinoise qu poulet 121166 300 21 122 || ||||I||||||| || |‘|
et legumes et sauce soja 5488301001645
NUTRI-SCORE
Linguine au jambon cru 69236 290 21 102 'e m
2488307692362
Tomates farcies cuisinées A
5 69021 300 21 76 E m
aux légumes et boulgour 5488301690214
NUTRI-SCORE
St Jacques et torti 68484 300 21 111 e m
1663527940092
Linguine aux petites gambas O
9 P gam. 131451 290 2 12 |@OEB
sauce courgettes et basilic 2488301000969
NUTRI-SCORE
Raviolis au saumon 68801 290 21 107 e m
248832"940690
Rigatoni au chévure et épinards O
g P 68884 280 21 121 'e B
2488307688846

a la créme

Des offres chaudes et froides,
une sélection gourmande spécialisée
dans le snacking hors domicile !



DLC KCAL

Plats chauds Halal m Code  Grammes PCB départ (pour

(jours) 100g)

s#“) Cheeseburger halal 41187 145 4 10 235 ||I| ||||”|I""| ” |||
312830401411877

v’ Q Pizza cheéure dinde halal 34809 450 4 13 226 ||I’ |‘ ||||| ||I |I| ”|

312830401348098

s ¢ (2 Pizzajambon dinde halal 4858 450 4 13 208 |||| "”mlul ||| I“

312830401048585

s # () Nems de volaille halal 34854 280 4 18 218 |||| "|||||| ||| ||||

312830401348548

## () Mini nems de volaille halal 6010 260 4 1 28 ”I"I | " ||||||| ||||||

313667601037 456

v’ Q Grignot’ de poulet nature 7233 250 4 12 188 ”l |I|||| " ||”I|| " || ||

315713201072338

() Crignot depoulet me om0 4w NIV RO
veu 3l5713201072321

Clubs Classiques m

, # (2 Poulet sauce spicy halal 160126 125 4 9 217 ||I| I |||HI| |||||||I|||
312830401000880
#? () Poulet tomate halal 30259 125 4 8 220 |||| I ”m” || ’ ||| ||
312830401302595
i O Dinde sauce yaourt halal 29001 125 4 9 204 ||I| I |||H|| |I|I|"| ”
312830401290014
Club Polaire w
## (2 Poulet cheddar halal 4859 135 4 8 269 H ” ||| ”mI" | ||I|| ||
312830401048592
Spécialité Wrap P&"-Eh‘?‘gl
s# () Poulet Caesar halal 124988 190 4 10 889 H"m ||"|||HI|||||"||||||
312830401000 187

Une offre halal savoureuse
et diversifiée pour
des pauses délicieuses !

g # viandes et volaille Origine France
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DLC  KCAL
Code  Grammes PCB départ (pour
(jours) 100g)
Flan pdtissier 80537 110 8 9 240 Hl" ||| ||H|||| ""I|||
37456580"128110
Tarte normande 80635 100 8 9 297 ||||| ||| ||||"|| "l ||I“
3"4565807128134
Fondant au chocolat 80636 100 8 9 426 ||||| ||I ||||"|| ||I||| “
37456580

128196




LE TEMPS D'UNE PAUSE

ZI de Beaufeu - CS 30018 - 72 210 Roézé-sur-Sarthe
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