— CARTE 2026 -

30 MARS AU 25 SEPTEMBRE

I'nntemps




NOUVEAU

N

PORC |
ORIGINE

Sauté de =
porcala
MEXiCaIne

Morceaux d'épaule de porc
origine France mijotés dans
une sauce mexicaine a base de
pulpe de tomates au jus, creme
fraiche, oignons préfrits, grains
de mais, poivrons rouges ainsi
que jus de citron vert, paprika
et du piment fort.

receftes,

Saison

Turban de
sole sauce
creme
aneth

Filet de sole farci, présenté
en turban, accompagné

d'une sauce créme, échalotes,
ciboulette et aneth.




sl S
Colombo <=

\ \FRANCE

de poulet -

Sautés de haut de cuisse de poulet
origine France, cuisinés aux épices
Colombo, dans une sauce noix de coco,
citronnelle, citron, piment fort

et |[égumes grillés.

ORIGINE

Poulet B
ala'Toscane

Sautés de haut de cuisse de poulet
origine France, braisés accompagnés
d'une sauce a la Toscane composée
de creme, de parmesan, de tomates
séchées et épinard haché.

Joue de beeuf
sauce pnperade

Tendres morceaux de joue de beeuf ) BCEUF
origine France mijotés, accompagnés ORIGINE
d’une sauce piperade 2 base de \EE.A”.C_E
tomates, de poivrons, assaisonnés

au piment et au thym.

Boulettes de thon accompagnées
d’une sauce 3 la catalane composée
de tomate, origan, herbes de
Provence, oignons, ail et olives vertes.




Les volailles et
viandes de nos plats
cuisinés sont 100%
origine France.

RECAPITULATIF :

POIDS PORTION TEMPS
CODE POIDS POCHE {MIS EN OEUVRE) PCB | DLC (JOURS) DE RECHAUFFAGE*

mﬁgﬂgﬁ;n 159 980 2,16 kg 230g 2 14 45-50 min.

TI.IRBM{ BE HLE
SAUCE CREME ANETH 160 264 1,2 kg 200 g | 2 14 20-25 min.

COLOMBO DE POULET FR 83514 2,3kg 230g 2 14 45-50 min.

POULET FR A LA TOSCANE 146 119 2 kg 200 g 2 14 45-50 min.

JOUE DE BCEUF FR .
mcs p|p|;m5 39 942 2,3 kg 230g 2 14 45-50 min.

BI]ULE]TE DE Tlll]H '
SAUCE CATALANE 150 681 2,2 kg 220g 2 14 45-50 min.
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