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Etapes d€ préparation

ETAPE 1

Eplucher, couper en gros dés et
blanchir les patates douces, les carottes
et le potimarron.

ETAPE 2

Inciser et blanchir les chataignes
pendant 40 minutes. Les éplucher a
chaud

ETAPE 3

Dans un wok, avec un peu de matiere
grasse, faire colorer les aiguillettes de
canard a feu vif. Une fois bien colorées,
ajouter les légumes et les chataignes
blanchies. Assaisonner avec sel, poivre, 4
épices et cannelle. Hacher des noisettes

ETAPE 4

Dresser le wok avec quelques
noisettes hachées

Bon ageetit !
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